
 

 

Alergeny v našich pokrmech 

Restaurace Princezna · Hrázní 312/9, Brno 

Milí hosté, 

chceme, abyste si u nás pochutnali bez obav. Proto u každého pokrmu uvádíme 

alergeny, které obsahuje. Označení vychází z nařízení EU č. 1169/2011 a z českého 

zákona o potravinách. 

 

Jak alergeny poznáte 

• U každého pokrmu v jídelním lístku najdete čísla alergenů. Jejich význam 

uvádí tabulka níže. 

• Pokud si nejste jistí, zeptejte se obsluhy. Rádi vám složení pokrmu ověříme 

přímo v kuchyni. 

• Informace o alergenech poskytujeme zdarma a vždy před objednáním. 

 

Máte alergii nebo zvláštní dietu? 

Řekněte to obsluze už při objednávce. Stačí uvést: 

1. na co jste alergičtí nebo jakou dietu dodržujete (např. bezlepková, 

bezlaktózová, veganská), 

2. kolika porcí se to týká. 

Plánujete oslavu nebo skupinovou rezervaci? Dietní požadavky nám prosím 

nahlaste předem, nejpozději 3 dny před návštěvou. Díky tomu vám můžeme připravit 

vhodné pokrmy. 

 

Důležité upozornění 

V naší kuchyni zpracováváme všech 14 alergenů. Při přípravě dietních pokrmů 

dbáme na oddělené náčiní a pracovní plochy, přesto nelze úplně vyloučit stopové 

množství alergenu. 



 

 

Pokud máte závažnou alergii s rizikem anafylaktické reakce, informujte nás 

prosím předem. Společně domluvíme, co pro vás můžeme bezpečně připravit. 

 

Seznam alergenů 

Číslo Alergen Kde se nejčastěji vyskytuje 

1 
Obiloviny obsahující 

lepek 

pšenice, žito, ječmen, oves, špalda; pečivo, těstoviny, 

strouhanka, kuskus 

2 Korýši krevety, krabi, humři 

3 Vejce majonéza, těstoviny, dresinky, krémy 

4 Ryby ryby, rybí pasty a omáčky, worcesterská omáčka 

5 Arašídy arašídy, arašídové máslo a olej 

6 Sója sójová omáčka, tofu, sójový lecitin 

7 Mléko mléko, laktóza, sýry, smetana, máslo, jogurt 

8 
Skořápkové plody 

(ořechy) 
mandle, lískové, vlašské, kešu, pistácie a další ořechy 

9 Celer bulva, nať, celerová sůl, vývary, kořenicí směsi 

10 Hořčice hořčice, marinády, dresinky 

11 Sezam sezamová semínka, tahini, sezamový olej 

12 
Oxid siřičitý a 

siřičitany 
víno, sušené ovoce, nakládaná zelenina 

13 Vlčí bob (lupina) lupinová mouka, bezlepkové pečivo 

14 Měkkýši slávky, ústřice, chobotnice, kalamáry 

 

Máte dotaz? 

Zeptejte se naší obsluhy, nebo nás kontaktujte: 

📞 [+420 774 018 880] · ✉️ [info@princeznarestaurace.cz] ·  

🌐 [princeznarestaurace.cz] 

📍 Restaurace Princezna, Hrázní 312/9, Brno 

Děkujeme a přejeme dobrou chuť. 


