Alergeny v nasich pokrmech

Restaurace Princezna - Hrazni 312/9, Brno
Mili hosté,

chceme, abyste si u nas pochutnali bez obav. Proto u kazdého pokrmu uvadime
alergeny, které obsahuje. Oznaceni vychazi z narizeni EU . 1169/2011 a z Ceského
zakona o potravinach.

Jak alergeny poznate

o U kazdého pokrmu v jidelnim listku najdete ¢isla alergenu. Jejich vyznam
uvadi tabulka nize.

o Pokud si nejste jisti, zeptejte se obsluhy. Radi vam slozeni pokrmu ovérime
primo v kuchyni.

e Informace o alergenech poskytujeme zdarma a vzdy pred objednanim.

Mate alergii nebo zvlastni dietu?

Reknéte to obsluze uz pfi objednavce. Staci uvést:

1. na co jste alergicti nebo jakou dietu dodrzujete (napr. bezlepkova,
bezlaktézova, veganska),
2. kolika porci se to tyka.

Planujete oslavu nebo skupinovou rezervaci? Dietni pozadavky nam prosim
nahlaste predem, nejpozdeéji 3 dny pred navstévou. Diky tomu vam mlzeme pfipravit
vhodné pokrmy.

Dulezité upozornéni

V nasi kuchyni zpracovavame vsech 14 alergent. Pri pripravé dietnich pokrm(
dbame na oddélené nacini a pracovni plochy, presto nelze aplné vyloucit stopové
mnozstvi alergenu.



Pokud mate zavaznou alergii s rizikem anafylaktické reakce, informujte nas
prosim predem. Spolecné domluvime, co pro vas mizeme bezpecné pripravit.

Seznam alergenu
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Obiloviny obsahujici

lepek

Korysi

Vejce

Ryby

Arasidy

Soja

Miéko
Skorapkové plody
(orechy)

Celer

Hofrcice

Sezam

Oxid siricCity a
siri¢itany

VIci bob (lupina)
Meékkysi

Mate dotaz?

Kde se nejcastéji vyskytuje

psenice, zito, jeCmen, oves, Spalda; pecivo, téstoviny,
strouhanka, kuskus

krevety, krabi, humfi

majonéza, téstoviny, dresinky, krémy

ryby, rybi pasty a omacky, worcesterska omacka
arasidy, arasidove maslo a olej

sojova omacka, tofu, séjovy lecitin

mléko, laktoza, syry, smetana, maslo, jogurt

mandle, liskové, vlasskeé, kesu, pistacie a dalsi orechy

bulva, nat, celerova sul, vyvary, korenici smési
horcice, marinady, dresinky
sezamova seminka, tahini, sezamovy olej

vino, susené ovoce, nakladana zelenina

lupinova mouka, bezlepkové pecivo
slavky, Ustfice, chobotnice, kalamary

Zeptejte se nasi obsluhy, nebo nas kontaktujte:

e [+420 774 018 880] - XX [info@princeznarestaurace.cz] -

@ [princeznarestaurace.cz]

@ Restaurace Princezna, Hrazni 312/9, Brno

Dekujeme a prejeme dobrou chut.



